
 

 

Расписание физкультурных занятия 

Вторник, четверг  

            Время занятия                       Возрастная группа 

9.00 – 9.20 Средняя группа № 3 

9.30 – 9.45 Младшая группа № 1 

09.55 – 10.20 Старшая группа № 2 

10.30 – 11.00 Подготовительная группа № 5 

15.10 – 15.30 Средняя группа № 4 

 

 

 

Зарядка в музыкальном зале  

группа часы Зарядка под музыку 

каждый день. Подготовительная группа № 5 

Старшая группа № 2 

 

8.00 – 8.10 

Средняя группа № 3 

Средняя группа № 4 

Младшая группа  № 1 

8.20 – 8.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание музыкальных занятий 

Понедельник 

            Время занятия                       Возрастная группа 

9.00 – 9.20 Средняя группа № 3 

9.30 – 09.50 Средняя группа № 4 

10.20 – 10.50 Подготовительная группа № 5 

15.10 – 15.25 Младшая группа № 7 

15.30 – 15.40 Группа раннего возраста № 6 

 

Среда 

            Время занятия                       Возрастная группа 

9.00 – 9.15 Младшая группа № 1 

9.30 – 9.50 Средняя группа № 3 

10.00  – 10.20 Средняя группа № 4 

10.30 – 10.55 Старшая группа № 2 

15.10 – 15.25 Младшая группа № 7 

15.30 – 15.40 Группа раннего возраста № 6 

 

Пятница 

            Время занятия                       Возрастная группа 

9.00 – 9.15 Младшая группа № 1 

9.35 – 10.00 Старшая группа № 2 

10.20 – 10.50 Подготовительная группа № 5 

 

 

 

                                                                  

  



                                                                                                                

 

Непосредственная образовательная деятельность 

группы раннего возраста № 6 

 

Первая половина дня 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 - 9.10 

Адаптационно-

развивающие 

занятия с 

педагогом-

психологом  

 

 

9.20 – 9.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

9.00 - 9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

9.30 – 9.40 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

(группа) 

 

 

 

9.00 - 9.10 

Адаптационно-

развивающие 

занятия с 

педагогом-

психологом  

 

 

9.20 – 9.30 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 

9.00 - 9.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(лепка) 

 

9.30 – 9.40 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

(группа) 

 

9.00 - 9.10 

Познавательное 

развитие 

Сенсорное 

развитие/ 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

конструктивно 

модельная 

деятельность 

(1 раз в две 

недели) 

 

10.00 – 10.10 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

(улица) 

Вторая половина дня 
15.30 – 15.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

(группа) 

 15.30 – 15.40 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

(группа) 

  

Речевое развитие 

Ознакомление с  художественной литературой/игровая деятельность 
 

                                                                 

  



                                                                    

 

Непосредственная образовательная деятельность 

второй младшей группы № 7 

 

Первая половина дня 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 - 9.15 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

 

 

9.00 - 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(рисование/леп

ка) (1 раз в две 

недели) 

 

9.30 – 9.45 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

(группа) 

 

 

9.00 - 9.15 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 

9.00 - 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивная 

модельная 

деятельность/ 

Художественное 

творчество 

(аппликация) 

(1 раз в две 

недели) 

 

9.30 – 9.45 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

(группа) 

9.00 - 9.15 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

10.00 – 10.15 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

(улица) 

 

Вторая половина дня 
15.10 – 15.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

(группа) 

15.10 – 15.25 

Вариат ивная 

част ь 

Развитие речи 

15.10 – 15.25 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

(группа) 

15.10 – 15.25 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

Формирование 

основ 

Безопасности 

 

15.10 – 15.25 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Трудовое 

воспитание 

 

Речевое развитие 

Ознакомление с  художественной литературой/игровая деятельность 

 

 
                                  

                                                                    

 

 



 

Непосредственная образовательная деятельность 

второй младшей группы № 1 

 

Первая половина дня 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 - 9.15 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

10.00 – 10.15 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

(улица) 

 

 

9.00 - 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(рисование/леп

ка) (1 раз в две 

недели) 

 

9.30 – 9.45 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

(группа) 

 

 

9.00 - 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.30 – 9.45 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.00 - 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивная 

модельная 

деятельность/ 

Художественное 

творчество 

(аппликация) 

(1 раз в две 

недели) 

 

9.30 – 9.45 

Физическое 

развитие 

Физкультура 

(группа) 

9.00 - 9.15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.30 – 9.45 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

Вторая половина дня 
15.10 – 15.25 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Трудовое 

воспитание 

 

 15.10 – 15.25 

Вариат ивная 

част ь 

Развитие речи 

 15.10 – 15.25 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Формирование 

основ 

Безопасности 

Речевое развитие 

Ознакомление с  художественной литературой/игровая деятельность 
 

  



 

                                                                    

Непосредственная образовательная деятельность 

средней группы № 3 
 

Первая половина дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 - 9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.30 - 9.50 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

 

9.00 - 9.20 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

 

9.30 - 9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(рисование/ 

лепка) 

(1 раз в две 

недели) 

 

 

9.00 - 9.20 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.30 - 9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 - 9.20 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

 

9.30 - 9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивная 

модельная 

деятельность/ 

Художественное 

творчество 

(аппликация) 

(1 раз в две 

недели) 

9.00 - 9.20 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 

10.00 – 10.20 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

(улица) 

 

Вторая половина дня 
15.15 - 15.35 

Вариат ивная част ь 

 «Маленькие 

дальневосточники» 

 

15.15 - 15.35 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

основ 

Безопасности/ 

Физическое 

развитие 

ЗОЖ  

15.15 - 15.35 

Вариат ивная част ь 

Развитие речи 

 

15.40 – 16.00 
Вариат ивная част ь 

Формирование 

привычки 

самообслуживани

я (1 раз в месяц) 

15.15 - 15.35 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность 

15.15 - 15.35 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Трудовое 

воспитание/нравс

твенное 

воспитание 

Речевое развитие 

Ознакомление с  художественной литературой/игровая деятельность 
                                              

                                                                   

  



                                                                    

 

Непосредственная образовательная деятельность 

средней группы № 4 
 

Первая половина дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 - 9.20 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

9.30 - 9.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 - 9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(рисование/ 

лепка) 

(1 раз в две 

недели) 

 

9.30 - 9.50 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

основ 

Безопасности/ 

Физическое 

развитие 

ЗОЖ 

9.00 - 9.20 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.00 – 10.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 - 9.20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивная 

модельная 

деятельность/ 

Художественное 

творчество 

(аппликация) 

(1 раз в две 

недели) 

 

9.30 - 9.50 
Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00 - 9.20 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 

10.00 – 10.20 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

(улица) 

 

Вторая половина дня 
15.15 - 15.35 

Вариат ивная част ь 

 «Маленькие 

дальневосточники» 

 

15.10 - 15.30 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

  

15.15 - 15.35 

Вариат ивная част ь 

Развитие речи 

 

15.40 – 16.00 
Вариат ивная част ь 

Формирование 

привычки 

самообслуживани

я (1 раз в месяц) 

15.10 - 15.30 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 
 

15.15 - 15.35 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Трудовое 

воспитание/нравс

твенное 

воспитание 

Речевое развитие 

Ознакомление с  художественной литературой/игровая деятельность 
                             

                                                                   

                                                                   

 

 



 

Непосредственная образовательная деятельность 

старшей группы № 2 
 

Первая половина дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 - 9.25 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликац

ия) (1 раз в две 

недели) 

 

10.30 – 10.55 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

(улица) 

9.00 - 9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

9.55 – 10.20 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

 

9.00 - 9.25 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.55 – 10.20 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 

10.30 – 10.55 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

9.00 - 9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

9.55 – 10.20 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

 

 

9.00 - 9.25 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивно 

модельная 

деятельность 

 

9.35 – 10.00 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.10 – 10.25 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

Вторая половина дня 

15.15 - 15.40 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

Трудовое 

воспитание/нрав

ственное 

воспитание  

15.10 - 15.35 
Вариат ивная част ь 

Развитие речи 

 

15.40 – 16.05 
Вариат ивная част ь 

Формирование 

привычки 

самообслуживания 

(1 раз в месяц) 

15.15 - 15.40 
Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательск

ая деятельность  
 

 

15.15 - 15.40 

Социально- 

коммуникативно

е развитие 

Формирование 

основ 

безопасности 

 

15.15 - 15.40 

Вариат ивная 

част ь 

 «Маленькие 

дальневосточник

и» 

 

Речевое развитие 

Ознакомление с художественной литературой/игровая деятельность 

 

 

 

 



 

Непосредственная образовательная деятельность 

подготовительной группы № 5  
 

Первая половина дня 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 - 9.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

 

9.40 - 10.10 

Развивающие 

занятия с 

педагогом-

психологом 

 

10.20 - 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

 

 

9.00 - 9.30 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.40 - 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

10.30 – 11.00 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

 

 

9.00 - 9.30 

Речевое развитие 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40 - 10.10 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

целостной 

картины мира 

10.20 - 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(лепка/аппликаци

я) 

11.30 – 12.00 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

(улица) 

9.00 - 9.30 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.40 - 10.10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Конструктивно 

модельная 

деятельность 

 

10.30 – 11.00 

Физическое 

развитие 

Физ. Культура 

 

 

9.00 - 9.30 

Познавательное 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.35 - 10.05 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Художественное 

творчество 

(рисование) 

 

10.20 - 10.50 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

Вторая половина дня 

15.15 - 15.45 

Вариат ивная част ь 

Развитие речи 

 

15.50 – 16.20 
Вариат ивная част ь 

Формирование 

привычки 

самообслуживания 

(1 раз в месяц) 

15.15 - 15.45 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Формирование 

основ 

безопасности 

 

15.15 - 15.45 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

15.15 - 15.45 

Вариат ивная 

част ь 

 «Маленькие 

дальневосточник

и» 

 

15.15 - 15.45 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Трудовое 

воспитание/ 

нравственное 

воспитание 

Речевое развит ие 

Ознакомление с  художественной литературой/игровая деятельность 

                                                                    


